Dynamicka neuromuskularni stabilizace — cviceni ve vyvojovych radach:

DNS Romana

MIMORADNE NEDELE 2026/2027

25.10.,22.11,,17.1,, 28.2.
vzdy 18:00 — 20:00

Cas:
Cena: 600,- K¢/ jedna nedéle
PROGRAM:
l.nedéle 25.10.: hrudnik, kycle - DNS cvic¢eni ve vyvojovych fadach
ll.nedéle 22.11.:  pdanevni dno, hyzdé, dolni koncetina -DNSs cvi¢eni ve vyvojovych fadach
lll.nedéle 17.1.: stfed téla a horni koncetina - DNS cviceni ve vyvojovych radach
turisticky a béZecky special - DNS cviceni ve vyvojovych fadach

IV.nedéle 28.2.:

A mnoho dalsiho ©

Tésim se

Vase DNS Romana ©



