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Dynamicka Neuromuskularni Stabilizace

SFIT KID

-4 pro déti mladSiho Skolniho veéku

PROGRAM

Systém cviceni na zakladé

vyvojové kineziologie dle ’
profesora Kolare: “

- specialné upravené pro déti
- skupinové cviceni hrou

kurz od 7. Fijna 2026:

- kazdou stfedu od 17:00
- ve fit studio Sokolska
- zapis probiha, pro skupinu
déti od 8 let a starsi
- kapacita omezena!
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