Vyrocni zprava
SPORT KLUB RB, z. s.
zarok 2025

e Zpracovano: 27. 3. 2026, Beranova Romana

« Schvaleno: 31. 3. 2026, Clenskou schizi




Zakladni udaje
o spolku

Pfedseda: Romana Beranova
Mistopredseda: Mgr. Petra FiSerova
Clen vyboru: Zbynék Beran

Sidlo: P. J. Safafika 839/4,

PSC 370 07 Ceské Budéjovice 7
ICO: 70505349

Kontakt:

Sport klub RB
CeSké BUdéjOVice mobil: +420 602 151 828

e-mail: info@romanaberanova.cz
web: www.sportklubrb.cz
FB: SPORT KLUB RB

Instagram: @sportklubrb_cz,

@romanaberanova_dns



http://www.sportklubrb.cz/

Cinnost Sport klubu
RB vroce 2025

Kalendar akci poradanych Sport klubem RB v roce 2025
25. - 26. 1. 2025 - postupovy SAMC, CSH a CMP

3.-4.5.2025-2. nominac¢ni zavod na ME a MS ve sportovnim
aerobiku a fitness

7.6. 2025 - besidka Détské Skoly aerobiku
Pfimeéstskeé tabory:

30.6. -4.7.2025

7.7.-11.7.2025

11.-15.8.2025

18.-22.8.2025

Pfiméstska soustredéni:

11.-15.8.2025

18.-22.8.2025

25. -29.8.2025

11. 9. 2025 — Déti na staru i v Ceskych Bud&jovicich



Détska skola aerobiku

V roce 2025 jsme privitali v nasich dvou studiich déti
na lekcich gymnastika, aerobik hrou, DNS fit kid,
cesko se hybe, joga pro déti, vSeobecna sportovni
pfiprava, sebeobrana, pripravka sportovniho aerobiku.

V ¢ervnu se opét konala besidka pod vedenim lektorky
Lenky Stejskalové. Predvedly se zde déti ztémér vSech
rekreacnich hodin a také ¢ast zavodnikd. Tam, kde se
déti neucastnily besidky, probéhly oteviené lekce pro
rodicCe.

Pfiméstské tabory se konaly 30. 6. -4.7.2025,7.7. -
11.7.2025,11.-15. 8. 2025, 18. - 22. 8. 2025.

| tento rok nam mésto Ceské Budéjovice poskytlo
dotace, za které dékujeme. Vénovali jsme se
predevsSim sportovnim aktivitam v télocvicnéiv
prirodé. Zapojena byla tvofiva ¢innost, takze si kazdy
odnesl néjakou drobnost domu. V ramci vyletd jsme
navstivili Plovarnu na Hluboké nad Vltavou,
zoologickou zahradu Ohrada, lanové centrum na
Hluboké, CEZ areal Vltava.



Zavodni sezdéna

Jako kazdy rok tRl rvhjm zavodem postupovy Soutézni aerobik
master class (SAMC), Cesko se hybe (CSH) a Ceskomoravsky pohar
(CMP). V kategorii CMP si nase devcCata vyzavodila i cenné kovy. V
jednotlivcich ziskala Elen PeleSkova stfibrnou medaili, druhé misto
ziskala i v duu s Valerii Svacinovou. Bronz si odneslo trio Bambulova,
Mikulaskova, Peskova.

Zavodu SAMC se zucastnily i nase zavodnice v kategoriich do 5 let, 8-
10 let,14-16 let a 17-25 let. Nejlépe si vedla Elen Stejskalova, ktera si
v kategorii 8-10 let vybojovala postup do finale.

Od roku 2025 jsme se rozhodli s mladSimi zavodnicemi pro pfestup
ke gymnastickému aerobiku, kde jsme zacali soutézi Zacni s mistry,
treti vykonnostni tfida. Nase dévcata se kazdym zavodem zlepSovala
a na poslednich zavodech sezénx/vybojovala i cenné kovy. Duo
Chladkova, Jidova ziskalo zlato. V jednotlivcich youth ziskala stfibro
Barbora Beranova a v mladsi kategorii ND ziskala bronz Elen

Peleskova.

Opét jsme se ucastnili i soutézi pro I, Il. a lll. vykonnostni tfidu ve
sportovnim aerobiku a fitness. Nejvétsi uspéchy zde méla Karolina
Beranova, ktera se rozhodla, kvuali studiu v Praze, v Praze i trénovat ve
spolupraci s Aerobic team Praha. V kategorii Adult Zeny si vybojovala
nominaci na ME a MS. Vrcholem velmi uspésné jarni sezon¥ tﬁ/lo
mistrovstvi Evropy, které se konalo v madarském Szegedu. Tady
Karolina nenasla premozitelku a stala se mistryni Evropy v kategorii
Zen. Na podzim bohuZel pfislo smolné zrangni, kvali kterému
nemohla Karolina startovat na mistrovstvi Ceské Republiky ani
mistrovstvi svéta. Dalsi uspéSnou zavodnici byla Barbora Kuzelova,
ktera také spolupracovala ve stejném klubu jako Karolina. Spole¢né
vytvorily uspésné trio Beranova, Judickaja, Kuzelova. Také si
vybojovaly ucast na ME a MS. Na mistrovstvi Evropy v Madarsku
vybojovaly 2. misto. Na MCR a MS nahradila v triu Karolinu
Beranovou Eva MatgjoviCova, ktera se po zranénj Karoll’nénauéila
sestavu za tfi dny. Spolecné ziskaly stfibro na MCR i MS. Barbora takeé
zaskakovala ve fitness tymu, ktery ziskal zlato na MCR i MS.



Déti na startu i v Ceskych budéjovicich

* Dne 11.9. 2025 se opét konala tato akce.
Probihala v telocvicne telovychovne fakulty JU za
prispéni Ceské unie sportu. Dékujeme!

» |tento rok jsme omezili kapacitu na 10 tfid kvali
mensSimu vnitfnimu prostoru. Byla zde opét
krasna sportovni atmosféra, déti si akci moc uzily
a odnesly si pékné zazitky a odmény.

e« Zaodmeény pro déti dékujeme: CB Auto, EUROVIA
CS




Ekonomicke
propozice spolku

ROZVAHA pro nevydéleéné organizace

ve zkraceném rozsahu

ke dni: 31.12.2025 Nazev a sidlo G¢etni jednotky
’ s SPORT KLUB RB zs.
(v celych tisicich K&) P. J. Safafika 839
IC: 70505349 Ceské Budéjovice
37007

Sestaveno dne: 26.03.2026
Pravni forma GZetni jednotky: spolek
Ptedmét podnikani Gtetni jednotky: sportovni kiub

Oznatani AKTIVA m Stav k prvnim dni OCet. cbdobi | - Stav & posiednin 6w 0¢. obdobi
a b e 1 2

A Diouhodoby majotek celkem (AL+AIL+ANL+AIV) |01 1073 869

Al Diouhodoby nehmotny majetek celkem 02 0 0

Al Diouhodoby hmotny majetek celkem 10 1430 1430

Anl Diouhodoby finanéni majetek cefkem 21 0 0

AWV, Oprivky k dlouhodob. majetku celkem 28 -357 -561

B Kratkodoby majetek celkem (B.1. + Bl + BUIL+B.IV) | 40 458 528

81 Zasoby celkem 41 0 0

Bl Pohledavky celkem 51 101 126

B Krétkodoby finanéni majetek celkem 7 350 396

BIV. Jind aktiva celkem 79 7 6
AKTIVA CELKEM (A.+B) |82 1531 1397

Oznatent PASIVA ::.l:: ‘Stav k prvnimu dnl O0et. obdabl |  Stav k pesesnimu an ue. abdots

a b < 3 ‘

A Viastni zdroje celkem (AL+AN) |01 -521 -152

Al Jméni celkem 02 0 0

Al Vysledek hospodateni celkem 06 -521 -152

B Cizi zdroje celkem (BL+BI+BIL+BIV) |10 2052 1549

8l Rezervy celkem 1 0 0

Bl Dilouhodobé zavazky celkem 13 0 0

8l Kritkodobé zdvazky celkem 21 2052 1549

BIV. Jind pasiva celkem 45 0 0
PASIVA CELKEM (A.+B) |48 1531 1397

Osoba odpovédna za Getnictvi (jméno a podpis) Podpisovy zaznam statutamiho organu utetni jednotky nebo

podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je Géetni jednotkou

Romana Beranova

Osoba odpovédna za Ugetni zavérku (jméno a podpis)

Romana Beranova

Tel. Linka




Oznateni VYNOSY Cislo Cinnast
Oznaceni NAKLADY Cislo Cinnost radku
raoku i i = havni hospodafska celkem
VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydélené organizace : : e W | Emgeas || ege ’ : :
] — e T e ey o — BlI. Provozni dotace ®11) |39 1058 1058
v plném rozsahu VI AVL2). 2 AL2T) -
p % 7 z . - - 1. Provozni dotace 40 1058 1058
ke dni: 31.12.2025 Nazev a sidlo ucetni jednotky 23. | Odpisy diouhodobého majetku 29 204 204
11 11.2. a2 B.IL4,
(v celych tisicich K&) SPO*;T KLUB RB 24. | Prodany diouhodoby majetek 30 0 0 B PRyt prisplvicy {foutet BA.2. s1BILA) | 41 L) 189
P. J. Safafika 839 i 9 i i
|¢Z 70505349 Sokd Budsjovice 25. Prodané cenné papiry a podily 31 0 0 2. Pfijaté pFispévky zuttované mezi organizaénimi sloZkami 42 0 0
37007 26. | Prodany material 32 [ 0 3. | Praté phtaplviy (dacy) i 66 66
Sestaveno dne: 26.03.2026 27. | Tvorba a pouii rezerv a opravnch polozek ) 0 0 4, Pfijaté Elenské prispévky 44 123 123
Prévni forma ucetni jednotky: SPOLEK 3
VI V11,28, 1 B Trzby za vlastni vykony a za zbozi 45 2514 20 2534
Predmét podnikani icetni jednotky: &innost sportovnino kiubu aw Floakytmisé pliepivicy (Aveze) | 34 1
28. | Poskyinuto ctanske prisoevky a plispévky Zbttovens mezs organcatnimi slozkams 35 1 1 B.V. Ostatni vynosy (soucet B.VL5. az B.VI.10) | 46 143 143
Oznaceni NAKLADY f.:l?, Cinnost AL Dah z piijma (AvIn29) | 36 0 1] 5. Smiuvni pokuty, droky z prodleni, ostatni pokuty a penale 47 0 0
¥ b c N:vni howo;ﬂm w;m 29. | Daf z pfijmu 37 0 0 6. Platby za odepsané pohledavky 48 0 0
Al Spotfebované nakupy a nakupované slutby  (soucet AL1. az AL6) | 01 2282 2282 NAKLADY CELKEM (AL ¢ AL+ AL +AIV. ¢ AV. + AVL ¢ AVR. ¢ AVIL) 38 3556 3556 7. Vynosové uroky 49 0 0
% Spotfeba materidlu, energie a ostatnich neskladovanych dodévek | 02 287 287 8. Kursové zisky 50 0 0
2. Prodané zbozi 03 0 0 9. Zaétovani fondd 51 0 0
3 |Opravy s udidowsinl 0 36 36 10. | Jiné ostatni vynosy 52 143 143
4. | Nakiady na cestoné s 41 41 BV. Triby z prodeje majetku (souget B.V.11.a2BV.15) | 53 0 0
L Neskindy nereptezenact » 0 0 1. Tr2by z prodeje a majetku 54 0 0
6. Ostatni sluzby o7 191 1918
ey £18 12. | Traby z prodeje cennych papiri a podili 55 0 0
Al Zmény stavu zdsob viastni &innosti a aktivace (soucet AIL7.azAN9.) | 08 0 0
13, Trzby z prodeje materialu 56 0 0
7 Zména stavu zasob viastni Einnosti 09 0 0
2 : 9 14, Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 57 0 0
8. Aktivace materidlu, zboZi a vnitroorganiza&nich sluZeb 10 0 0
9 ‘Aktivace diouhodobého majetiu PR 0 0 15. Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 58 0 0
Al Osobni naklady (souget AIIL10. a2 AlIL14) | 12 934 934 VYNOSY CELKEM (B.l. + B.Il. + B.lll. + B.V. + BV.) had 3904 20 3924
10. Mzdové naklady 13 934 934 C. 'y pfed 60 348 20 368
11. | Zakonné sociaini pojisténi 14 0 0 D. Vysledek hospodareni po zdanéni 61 348 20 368
12. | Ostatni socidini pojistént 15 0 0
13, Zakonné socidini naklady 16 0 0 Osoba odpovédna za Gcetnictvi (jméno a podpis) Podpisovy zaznam statutdmiho organu Gcetni jednotky nebo
- podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je Géetni jednotkou
14. | Ostatni socidini naklady 17 0 0 T
AV. Dané a poplatky (AIV.15) | 18 42 42
15. | Dané a poplatky 19 42 42
AV. Ostatni naklady (souget A.V.16.a2 AV.22) | 20 93 93 Osoba odpovédna za Goetni zavérku (méno a podpis)
16. Smiuvni pokuty, droky z prodieni, ostatni pokuty a pendle 21 0 0
17. | Odpis nedobytné pohledavky 22 0 0 Romana Beranova
18. | Nakladové uroky 23 35 35
19. | Kursove ztraty 24 0 0 Tel.: Linka:
20. | Dary 25 0 0
21, Manka a Skody 26 0 0
22. | Jiné ostatni naklady 27 58 58

trene s grans PO ot

Wpmtene s s g ORI s e s

Verstese s grams FORM st s hasersa 22



Ceske

Budéjovic e, s ’ |
Vyuziti dotaci -
UNIE SPORTU
V roce 2025 nam dotace poskytly tyto subjekty: Ceska unie sportu,

z.s., JihoCesky kraj, statutarni mésto Ceské Budéjovice, Narodni
sportovni agentura.

Poskytnuté dotace byly pouzity k zajiSténi sportovni pripravy déti a
mladeze, ktefi byli vroce 2025 ¢lenem spolku. Klub provozuje jak
zavodni ¢innost v oblasti sportovniho aerobiku, tak téz sportovni
pripravu déti a mladeze, ktera je na urovni sportu rekreacniho. Klub v
ramci Ceskych Budé&jovic zajistuje provoz ve 2 provozovnach -
Prazska ul. a Sokolska ul. Diky tomu mUze nabidnout sportovni vyziti
jak pro déti v §ir§im centru, tak téZ pro déti se sidlisté Sumava a M4j.
Poskytnuté dotace byly pouzity na Uhradu mzdovych naklad(
trenérek, k uhrazeni ¢lenskych pfispévkl svazu, k pofizeni
sportovniho obleceni, k ¢astecnému kryti najmu. Dale byla dotace
pouzita k pokryti ndkladd servisniho zabezpeceni klubu (provoz
recepce, ktera zajistuje napft. vydej klic( od Satnich skfinék, vedeni
dochazkovych listd, vyfizovani omluy, vedeni registraci apod. a
technické podpory pfi soustfedénich — doprava pomucek, zajisténi
sportovist apod.).

Cast dotace byla pouZita i k pofizeni fotografii pro verejné pouziti. K
provozovani sportovniho aerobiku patfi i spravné namichana hudba,
ktera podtrhne umélecko-esteticky dojem sportovnich sestav, ¢ast
dotace byla proto pouZzita téz k zajisténi hudebniho doprovodu.

NARODNi Za poskytnuté dotace dékujeme ;"";‘\
SPORTOVNI 8.

AGENTURA

Jihocesky kraj



Budoucnost Sport
klubu RB

« Ve sportovni oblasti je prioritou klubu minimalné udrzet
dosavadni vykonnost sportovcll a nominovat se opét
na MS a ME. Vytvofit podminky pro pfipravu novych
zavodnik( a rozsifeni aktivit pro rekreacné sportujici
déti, véetné dalsiho vzdélavani trenéru.

« Rozsifit spolupraci s dalSimi skolkami a Skolami v
Ceskych Budgjovicich a pokracovat ve spolupraci s jiz
spolupracujicimi MS a ZS.

o Zachovat poradani akci pro nase klienty a Sirokou
verejnost.

« Vénovat se predevsSim rekrea¢nim malym sportovcim
a rozhybat déti a mladez.

« Plné se zapoijit do celorepublikové kampané Cesko se
hybe, Déti na startu.

o Vytvofit podminky pro rozvoj télovychovy v obou
studiich Sport klubu RB
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Beranova vyhrala Evropu

Mistrovstvi Evropy 2025
ve sportovnim aerobiku
a soutéZi FISAF fitness
druZstev se konalo v ma-
darském Szegedu.

KAMIL JASA

Szeged - Dorazili reprezen-
tanti z CR, Belgie, Polska,
Svycarska, Madarska, Fran-
cie... ,Cely Sampionat se ode-
hral ve velmi pfijemné a
tulné Municipal Sports Hall,
kde fanousci dokazali vytvo-
fit jedinecnou atmosféru,
ktera vedla zavodniky k do-
konalym vykonum," hodnoti
Romana Beranova.

Sampionat probfhal tfi
dny, zakladnf a semifindlova
kola probihala do pozdnich
no¢nich hodin a byla velmi
napinava. Zavéreéné findle
bylo nabité emocemi a vy-
kony, které braly dech a
mnohokrat vhanély slzy do
oci, ,V pauzach si zavodnici
mohli prohlédnout mésto,
které je krasné, velmi ¢isté a
obyvatelé maximalné vstiic-
ni, na pfechodu pro chodce
vam zastavi i cyklista i ko-
lobézkaf, ma vybornou ku-
chyni, jen segedinsky gulas
tu nenajdete,” dodala Roma-
na Beranova s ismévem.

Karolina Beranova nomi-
novana na ME v kat. dospé-
lych Zen a v triu a Barbora
KuZelova nominovana na ME
v triu odjely do Madarska
v nedéli ihned po III. nomi-
na¢nim zavodu z Otrokovic
spoletné s reprezentaci Ae-
robic Team Praha. ,Je to
vlastné poprvé, kdy odjizdély
bez nds a myslim, Ze si to
dostatecné uzivaly.“ V Sze-
gedu byly ubytované neda-
leko od haly a pondélni tré-
nink probéhl v jednom
z madarskych klubu, ktery
ochotné nabidl své prostory.
V (tery zacal Sampionat za-
kladnimi koly. Néktefi zavo-
dili, jini trénovali, odpocivali
a chystali se na stfede¢ni se-
mifindle.”

Jihotesky Karolina i Bar-
bora navazaly na pfedchozi
roky, kdy pfivezly stiibrné a

hron7zavé medaile 7 evron.

skych a svétovych Sampio-
natd pod vedenim trenérky
SK RB Klary Klepalové. ,Pro-
Zivame krasné a zaroven na-
ro¢né obdobi, Karolina stu-
duje v Praze, Barbora v Ces-
kych Budéjovicich, velmi si
vaZime toho, Ze i pfi studiu
vysoké koly, chtéji obé na-
ddle zdvodit, a tak jsme pre-
mysleli jak skloubit studium,
tréninky, zavody a pokud
mozno je nerozdélit. Po do-
hodé s Aerobic Team Praha
vzniklo spole¢né s prazskou
zavodnici Alexandrou GZasné
trio, které si sedlo jak po
strance tréninkové, tak sou-
kromé.” Na tréninky zvladajf
dojizdét do Prahy stejné jako
do Ceskych Budéjovic a za-
roven se Karolina Beranova
muZe vénovat sélu.

Trio Karolina Beranova
(CB), Barbora KuzZelova (CB) a

Alovandra ndickaia (Praha)

2

si z ME odvaZzi 2. misto a opét
je jen znamka délila od vi-
tézstvi. ,Choreografie Vero-
niky Buri§ s ndzvem Sex-
bomb jim sedi doslova na
miru, véechny tfi zavodnice
jsou technicky i taneéné vel-
mi dobfe vybavené a navic
jsou to Soumenky, takZe se-
stava divaky bavi a je oprav-
du na co se divat.” Co je v se-
stavé nejtézsi, to komentuji
zavodnice: ,Nejtézsi v triu je
se navzajem sehrat a mit do-
konaly synchron, coZ v pod-
minkach cestovani mezi
Ceskymi Budéjovicemi a
Prahou neni Gplné jednodu-
ché, spole¢né se vidame
dvakrat tydné." Pfesto jdou
zavod od zdvodu nahoru, coz
svéddi o jejich pili, vilia
zkuSenostech.

4Karolina se zaroven letos
vice zaméfila na kategorii
Jon tontokrat ii? doendlOch

kategorii, ktera se povaZuje
za kralovskou a jestli jako
piiznivec sportovniho aero-
biku na néco ¢ekate, tak pra-
vé na tuto kategorii," popi-
suje Romana Beranova.
LSemifinalova kola probi-
hala do vecernich hodin,
takZe jsme z haly odjely dfi-
ve, neZ se vyhlaSovaly po-
stupujici do findle a ¢ekaly
jsme pomérné dlouho nez
nam nékdo z haly posle, jak
to vypada. Trio postoupilo
ze druhého mista a Kéja
z prvniho mista. Pro mé
osobné bylo zajimavé sledo-
vat jak to vezme a jak to
ustoji ve findle, kde je vSech-
no trochu jinak, nejdfive
totiZ zavodi tria a kategorie
dospélych Zen je vzdy na za-
vér Sampionatu a jesté k to-
mu kategorii Zen uzavirala a
tim zaroven cely Sampionat.
T neoilendt na kanec ¢

Romana Beranova pfidava
i své pocity. ,KdyZ nastupo-
vala ve findle na zadvodni
plochu, vypadalo to, jako by
se nad ni rozsvitilo svétlo a
za buraceni haly si sestavu
uZila naplno.”

Vyhlasovani probiha po
kategoriich, tak jak 3ly za se-
bou, tudiz ¢ekani bylo hodné
napinavé. ,A nynf nam do-
volte pfedstavit novou aero-
bickou kralovnu Evropy Ka-
rolinu Beranovou.”

Karolina Beranova je mis-
tryni Evropy. Splnila si sen
kazdé malé aerobicky. ,A my
u toho mohly byt. Dékujeme
z celého srdce viem, ktefi
stali po jejim boku, trenérce
Klafe Klepalové ( Sport klub
RB), ktera Kaju trénovala od
malicka a vedla ji vys a vys,
trenérce Veronice Buris (Ae-
robic Team Praha), ktera
velmi dabhie ndhadla ieif ta.

lent a pfednosti, které
nejdou nikym napodobit, je-
dine¢nost, se kterou se na-
rodite a pokud vedle vas stoj
nékdo, kdo vam véfi a posta-
vi choreografii na miru a
fekne, Ze madte Zivotni Sanci,
je z toho Gspéch a zaZitek na
cely Zivot."

Za vedeni Ceského svazu
aerobiku ocenéni za pfiklad-
ny plynuly a nenasilny po-
stup Karoliny Beranové ze
IILVT, kde zaginala v sedmi
letech postupné az do repre-
zentace v prestizni kategorii
dospélych Zen. ,Je pfikladem
zavodnika, jak to ma vypa-
dat, pfipravovat se v klidu
bez tlaku a velkych ambici
prilis brzy v niZsich vykon-
nostnich tfidach a nechat
zavodnice postupné dozrat.
Velky dik zde patfi trenérce
Klafe Klepalové a Sport klu-
bu Romany Beranové, ktery
vede tréninky pfipravky a
zavodniki s rozumem, bez
pietiZeni, aby zavodnice vy-
drZely do dospélosti trénoval
astale je to bavilo."

Nyni aspésné Jihotesky
Cekaji technické a kondiéni
tréninky, soustiedéni a na
godzim v fijnu mistrovstvi

eské republiky v kladenské
hale a mistrovstvi svéta
v Praze.
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- Dile-
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yvice) ve
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MEje
minacni
1v hale
3udéjo-

naénizavod v LounechazIL
nominaéniho zavoduv C.
Budéjovicich si odvezla stfi-
bro a tim i nominaci na ME.
Trio Karolina Beranova
(€B), Barbora Kuzelova (CB) a
em Alexandra Judickaja (Praha)
erobiku  sizobou nominaénich zavo-
{arolina  du odvezlo stfibrné medaile

‘erano-

CuZelové atim nominaci na ME.,0d

ME prvniho mista je vZdy délila

onatod jen jednajedina znamka.

v Szege- V leto3ni sezoné Jihocesky
spolupracuji se tfetim nej-

v kré- lepsim klubem v CR Aerobic

tZeny Team Praha pod vedenim

1omi- zku3ené reprezentacni tre-

po letnim soustfedéni
zostra: MCR v Kladné
a MS v Praze.

KAMIL JASA

Sedl¢any - Velmi ispésnou
jarni ¢ast zavodni sezony
2025 zavrsily nejmladsi za-
vodnice SK Romany Berano-
vé soutézi v gymnastickém
aerobiku Zac¢ni s mistry

v Sedl¢anech.“Tfemi medai-
lemi," informuje pravem
pysna majitelka klubu.

,Gymnasticky aero-
bik nabizi iZasné
propojeni sportov-
niho aerobiku a
gymnastiky s vel-
kym dirazem na
technické provedeni
apresnost. V sesta-
vach najdete krasné
akrobatické a tane¢ni prvky
obohacujici jednotlivé cho-
reografie.”

V kategorii youth dua 12-
14 let zlatou medaili ziskaly
Agata Judova a Barbora
Chladkova. ,Je to velky
aspéch a radost, od minulych
zavodu udélaly veliky po-
krok.“ V kategorii youth in-
dividual Zeny 12-14 let stfi-

nérky Veroniky Buris, ktera
je choreografkou obou no-
minovanych sestav. Zavod-
nice trénuji v Praze i v Ces-
kych Budéjovicich pod vede-
nim Veroniky Buri$, Klary
Klepalové a Romany Bera-
noveé.

.Pfed mistrovstvim Evropy
nas ¢eka jesté treti nomi-
naéni zavod na mi vi

ké v kategorii fitness druz-
stev - Junior petite aerobic.
.Nadherna a chytlava chore-
ografie trenérky Klary Kle-
palové pod nazvem Déti raje
ve sloZeni Barbora KuZelova,

Kamila Zakostelecka, Mag-
dalena Jandové, Berenika Ja-
ruskova, Soia Pechouskova
(se stfida s Lucii Plasilovou).

svétav Otrokovicich a hned
odtud odjiZdi ¢eska vyprava
na evropsky Sampionat do
Madarska.”

Sport klub Romany Bera-
nové usiloval o nominaci ta-

bora Beranova, talentovana
zavodnice pfedvedla krasnou
sestavu a poskocila na stup-
né vitézl. V kategorii ND in-
dividual Zeny 9 - 11 let bron-
zovou medaili vybojovala
Elen Peleskova. ,Sikovna a

ese tym

e P

dena nominace na mistrovstvi Evropy

' .

MEDAILE. Vlevo trio Karolina Beranova (CB), Barbora Kuzelovéa
(CB) a Alexandra Judickaja (Praha), vpravo Anna a Marie Markovy.

Foto: Denik/ Romana Beranovi

novat s jistotou véechny
zvedatky a narotné pfecho-
dy. Pfesto si zaslouZi obrov-
skou pochvalu za pili a vali.*
Nejmladsi zavodnice se
v jarni sez6né acastni souté-
Ze v gymnastickém aerobiku
Zatni s mistry. ,Dafi se jim
velmi dobfe.” V kvétnovém
zavodé v Pisku si Anna Mar-
kova a Marie Markova pfi-
vezly stfibrnou medaili v kat.
dua9-11let. Jsou to dvoj-
¢ata, byl to jejich Gplné prvni
zavod, obé jsou velmi nadané

p ly ezdi-
vodu zranéni jedné ze za-
vodnic, kterou musela rychle
nahradit Sofia a tu poté Lu-
cie, tudiZ nebylo dostatek

s chuti trénovat.
V kat. youth 12-14 let s6la
se Barbora Beranova umistila

na krasném ctvrtém misté.
.Pro Baru jde o prvni sezonu

Casu Gplné sp natreé-

dobre technicky vybavena

zavodnice ukazala co umi.”
Mezi Gispé$na umisténi
patii také 5. misto dua Stej-
skalova Sofie a Svabova
Gabriela, 6. misto tria Johana
Bambulova, Silvie PeSkova a
Kristyna Mikulaskova,
cenné je 7. misto
dua Anna a Marie
Markovi. ,Po-
chvalu zaslouzi
jesté dalsich pét
zavodnic, které
nasbiraly cenné
zkudenosti a na
svlj cas trpélivé ce-
kaji,“ hodnoti trenérky
Klara Klepalova a Lucie
Plasilova, které jsou s vy-
sledky maximalné spokoje-
né. Uz si pfipravujeme tré-

ve FISAF sportovnim aerobi-
ku Zen a nejmensi zavodnice
zacinkaly medailemiv gym-
nastickém aerobiku Zacni s
mistry. ,Co vic si prat ke 26.

v gy ickém aerobiku a

ninkovy plan na letni sou-
stfedéni, na které se v3ichni
tésime.”

Jarni sezona byla velmi
aspésnou, Karolina Beranova
ziskala titul mistryné Evropy

narozeninam klubu,“ dodala
s ismévem na tvafi Romana
Beranova.

Podzimni ¢ast za¢ne hned

po letnim soustfedéni zostra:

MCR v Kladné a MS v Praze.

¢eka nas trénink gymnastic-
kych prvku vétsi obtiZnosti a
medaile je na dosah.”

Prekvapenim bylo ¢tvrté
misto v kat. youth dua 12-14
let Sofie Stejskalova a Gab-
riela Svabova. Obé zacaly
trénovat teprve po novém
roce.

V kat. s6la 9-11 let si talen-
tovana Elen Peleskova ze
svého prvniho startu v této
soutézi odvazi paté misto a
ma takeé velmi blizko k me-
daili. ,SoutéZe se z naseho
klubu zacastnilo jesté dal3ict
devét zavodnic, které si vedly
velmi dobfe a nasbiraly cen-
né zkudenosti, pro nas ve
zcela jiné soutézi a to v gym-
nastickém aerobiku.”
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Sport klub Romany Bera-
nové Junior Petite Aerobic
pod taktovkou trenérky Kla-
ry Klepalové pod nazvem
Déti rdje ve sloZeni Barbora
KuZelova, Kamila Zakoste-
leckd, Magdalena Jandova,
Berenika Jarti$kova, Sona
Pechouskova si pfivezl fina-
lové 6. misto. Duo Magdalena
Jandova, Berenika Jartiskova
vybojoval 7. misto. ,VSichni
uZ se tésime na mistrovstvi
Ceské republiky v Kladné,
které probéhne od patku de-
satého fijna do nedéle.”
Podzimni sezonu zahdjila i
ILVT. ,Duo Natadlie Hrab¢a-
kova a Kamila Zakostelecka
ziskaly krasné Sesté misto,”
doplnily trenérky.

Kuzelova a Beranova zari

Foto: Denik/ Sport kiub Romany Beranow

Dojemné chvile na MS 2025
v Praze. UZasné vykony

Praha se stala déjistém
mistrovstvi svéta 2025 ve
sportovnim aerobiku a
fitness tymech, které
prilakalo zavodniky z 11
zemi.

KAMIL JASA

Praha - Cesky svaz aerobi-
ku a fitness FISAF.cz ve
spolupraci s FISAF Inter-
national pfipravil nezapo-
menutelnou akci, ktera po-
tvrdila silnou pozici éeské-
ho aerobiku na mezinarod-
ni scéné. Jihofesky kraj,
znamy svou vasni pro tento
sport, se pysni Gspéchy
svych reprezentantek, které
inspiruji mladé nadéje

k dosazeni vrcholovych
aspéchi.

V Praze se konalo mis-
trovstvi svéta 2025 ve
sportovnim aerobiku a fit-
ness tymech. Tento sport je

Zlomena noha, slzy, medaile pro Jihocesky kraj

V Kladné se konalo MCR
ve sportovnim aerobiku
a fitness tymech.

[KAMIL JASA

[Kladno - V patek a v sobotu
probihala zakladni a semifi-
nalova kola, v nedéli pak
velké finale. ,Kladno doslova
Zilo aerobikem a vytvofilo
iZasnou atmosféru viem
icastnikiim,” popisuje maji-
telka spésného jihoteského
klubu Romana Beranova.
SoutéZzilo se v kategoriich od
kadetd, juniord, youth az po
adult a masters. ,Ti
nejmladsi se zacastnili re-
publikového finale O pohar
Jitky Polaskové.”

Na zavodni plo3e se pfed-
stavilo na 560 zavodniki, o
které se stard na 85 trenér.

Jihoteska zavodnice Karo-
lina Beranova, leto3ni mis-
tryné Evropy, se dva dny pfed
MCR na tréninku v Praze
zranila a musela kvuli zlo-
iné v oblasti chodidla

odstoupit nejen z MCR, ale i z

Inadchazejiciho MS v katego-

aerobiku a fitness FISAF.cz

nékollk let ma]i své misto

ve spol is inarod-
ni orgamzati FISAF Inter-
national. Cesky organizaéni
tym v ele s hlavni mana-
Zerkou svazu Jitkou Litero-
vou pfipravil velkolepy za-
Zitek a podivanou pro za-
vodniky, trenéry i divaky.
wSportovni hala Kralovka
praskala ve vech,
atmosféra byla
strhujici,” potvr-
zuje Romana Be-
ranova, kterd na
jihu Cech provo-
zuje tradi¢nia am-
biciozni klub.

Jak pocetna byla
Ceska vyprava? 345
zavodniku a 55
trenérl. SoutéZici pfed-
vedli skvélé vykony napfi¢
v3emi kategoriemi a potvr-
dili dlouhodobé silnou po-
zici €eského aerobiku
na mezinarodni scéné.”

chtél, je to zlomenina na
misté, ze kterého jde nejveétsi
odraz a jakakoli ivaha o
startu na mistrovstvi svéta
neni moZnad," popisuje Ro-
mana Beranova emotivni
chvile. Zlaté dévée z ME

v Szegedu a podzimniho za-
vodu v Brné timto ukoncilo
leto3ni sezénu. ,Karoliné dr-
Zime palce a pfejeme brzké
uzdraveni a navrat na za-
vodni plochu.”

Okamzité trenérky fesily,
co bude s Gspé3nym triem,
stfibrnym z ME 2025. Vero-
nika Buris, po dohodé s Ka-
rolinou oslovila Evu Matéjo-
vicovou, ktera méla pouhé
dva dny na nauceni choreo-
grafie podle videa a poprvé se
s divkami potkala az v den
zavodu, kde se rychle za po-
moci Karoliny fesilo, co, kde,
kdy a jak udélat v sestavé,
kterou predvedly spoletné
ostfe aZ pfimo pfed rozhod-
¢imi. Vykonem dokazaly, Ze
jsou skute&né profesionalky
schopné zvladnout extrémné
naroc¢nou sestavu v rekordné
kratkém case.”

iaprivaZejina
||h (_(e(h ocenéni a medaile
z nejvyssich mezindrodnich
soutéZzi. ,Jsou pfikladem pro
viechny malé zavodnice,
jak se poctivé kousek po
kousku dostat az na vrchol
v prestiZni soutéZi dospé-
lych.” Karolina zavodi od 7
leta Babora
od 8. ,Zacaly
poctivé

v nejnizsi
soutézia
postupovaly
dal azdo re-
prezentace
pod taktov-
kou trenérky
Klary Klepa-
lové a Romany Beranové.
Kaja reprezentovala poprvé
v roce 2019, kdy jako juni-
orka pfevezla bronz z mis-
trovstvi svétav Leidenu,
Bar¢a poprvé v roce 2022




@ Sport Klub Romany Beranove

www.romanaberanova.cz sportklubrb.cz

SEBEOBRANA pro déti

zaklady sebeobrany a bojového uméni
sportovni pfiprava na zakladé vyvojové kineziologie

kurz probiha stfedy od 16:00 hodin,
FIT STUDIO SOKOLSKA 63

zapis probiha viz kontakt
pro déti od 6-ti let a starsi,
kapacita omezena!

Sport Klub Romany Beranové '

e,

www.romanaberanova.cz  sportklubrb.cz

Joga pro déti

Systém jogovych pozic na zakladé vyvojové kineziologie,
specialné upravené pro déti, skupinové cvi¢eni hrou.

Kurz probiha étvrtky od 16:30 hodin,
FIT STUDIO SOKOLSKA 63.

Zapis probiha viz kontakt pro déti od
6-ti let a starsi, kapacita omezenal!

@ Sport Klub Romany Beranové (fU

SLESY
www.romanaberanova.cz sportklubrb.cz

Dynamicka Neuromuskularni Stabilizace

FIT KID

pro déti mladsSiho Skolniho véku

PROGRAM

Systém cvi¢eni na zakladé
vyvojové kineziologie dle
profesora Kolare:

- specialné upravené pro déti
- skupinové cviceni hrou

DNS FIT KID KURZY:

- pro déti od 6 do 12 |et
- zapis probiha do obsazeni
jednotlivych skupin
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