telefon recepce: 387 426 062

FIT STUDIO RB - PRAZSKA:

ROZVRH OD 31.8.2020, pro Détskou skolu od 5.10.2020 !!!

9,00 hod 10,15 hod 13.30 hod. 15.00 hod. 16,00 hod 17,05 hod 18,15 hod 19,30 hod
Ptipravka sportovniho
aerobiku 5-7 let PILATES zacétecnici X X
Klara K. Klara K.
PO ; Stsky
Pilates Détsky MIX , FITNESS BARRE
Pilates po porodu X X aerobik,zumba,tanec | Pilates, joga,kardio Pilates Power yoga
Romana B. Romana B. 8 let a starsi baletni tyce Romana B. Jitka P.
Lucie K./Nikola S. Romana B.
Mamky-+déti Mamky +déti Détsky aerobik Détsky aerobik Sportovni Détsky aerobik
1-2 roky 2-4 roky a gymnastika od 6 let a gymnastika od 8 let Cheerleading- 7-8let
Lenka S. Lenka S. od 13.30!!! MIRNE POKROCILI rozpleskavani a Lenka S.
, Markéta V. Markéta V. gymnastika
utT Markéta V./Béra S.
_ Déti na startu Détsky aerobik Détsky aerobik Power yoga Bodystyling
MS Kubatova od 12:15 3 -4 roky 5 -7 roky Bodystyling pro zacate¢niky Adéla B.
Lenka S. LenkaS.. Lenka S. Petra S. Ivetta B.
_ Déti na startu Gymnastika pro Gymnastika pro déti Détsky aerobik
MS Kubatova od 12:15 nejmensi 3 — 4 roky 5-7let 5-7let
Martina K. Jitka P. Jitka P. Kristyna H.
ST Aerobik hrou
Pilates X X 4-6 let Pilates Pilates
Romana B. Kristyna H. Romana B. Romana B.
Déti na startu MS Détsky aerobik a Ptipravka sportovniho
Staroméstska od 12:15 gymnastika od 8 let aerobiku 5-7 let
oT Martina K. Markéta V. Karolina B./Klara K.
X X Pilates Bodystyling Power yoga
Romana B. Petra S. Ivetta B.
MS Nerudova MS Nerudova X X
PA Kldra K. Jitka P.
Power yoga
Jitka P. X X

Sledujte www.romanaberanova.cz, kde jsou denné aktualizovany zmény.

Zmény rozvrhu vyhrazeny. Minimalni poéet cvi€icich v jedné télocvi¢né jsou 2. Studentské slevy jsou poskytovany do 26-ti let.



http://www.romanaberanova.cz/

