Ceské Budgjovice

Sport klub Romany Beranoveé i

www.romanaberanova.cz sportklubrb.cz

Joga a sila dechu

y 4

pro cviceni i bézny zivot!

27. 3. 2025 od 18:00 do 20:00
ve Fit Studiu Prazska
Vedouci seminare: Mgr. Jan Prochazka

Kratka prednaska, prace s dechem,
jogoveé cviceni a kratka meditace

S sebou pohodIné obleceni na jogu...
vSe ostatni k dispozici na misté:)

Rezervace nutnal

Cena s ¢lenskou
kartou Sport klubu RB:
300 K¢

Bé&zna cena:
360 K¢
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