ROMANA BERANOVA
Praiska 67, 370 04 Ceské Budéjovice, tel. recepce : 387 426 062,
e-mail:info@romanaberanova.cz, www.romanaberanova.cz

Sport Iélub RB

‘eské Budéjovice

PILATES
a FITNESS BARRE NEDELE

11. unora 2018
18.15 - 20.00 hodin

Napln :
e Zopakovani zékladnich principt PILATES a FITNESS BARRE

e Rozbor cvikll zakladni, mirn€ a sttedné pokrocilé trovné

e Zakladni az mirn€ pokrocila lekce FITNESS BARRE a posilovani
hlubokého stabiliza¢niho systému technikou PILATES

Cena : 200,-K¢

Pocet mist omezen. Rezervace moZna az po zaplaceni na recepci SK RB.
Platby do 7.2.2018

Info na tel.; 602 151 828




ROMANA BERANOVA
Praiska 67, 370 04 Ceské Budéjovice, tel. recepce : 387 426 062,
e-mail:info@romanaberanova.cz, www.romanaberanova.cz

CO PRINESE SEZONA 2018

unor 2018 RODINNY KARNEVAL - Prajska

2. unor 2018 DETOX JOGA MARATON - Prajska

11. 4nor 2018 PILATES a FITNESS BARRE NEDELE - Pra’ska
25. unor 2018 PILATES NEDELE — Sokolska

9. brezen 2018 DETOX JOGA MARATON — PraZski

6. duben 2018 DETOX JOGA MARATON - Praiska

13. - 15. duben 2018 ,PILATES a POWER JOGA VIKEND v Ceské Kanadé“
- 4x lekce pilates, power joga (1lekce 120 minut)
- pro ty, kterym to nebude stacit cyklo nebo pési tura, dle pocasi
- vecerni dychanky u vinecka nebo pivecka, ¢i jiného lahodného moku

8.- 16. €erven 2018 ITALIE - BIBIONE — cvi¢eni u moie

15. — 23. ¢erven 2018 CHORVATSKO -LANTERNA — cvifeni u more
Srpen 2018 priméstské sportovni tabory ( 6.-10.,13.-17.,20.-24. )
8. — 15. zari 2018 CHORVATSKO -LANTERNA — cvifeni u more
14. Fijen 2018 PILATES NEDELE — Sokolsks

19. — 21. ¥ijen 2018 LPILATES a POWER JOGA VIKEND v Ceské Kanad&“

4. listopad 2018 PILATES NEDELE - Prajska

25.listopad 2018 PILATES a FITNESS BARRE NEDELE — Prajski
2. prosinec 2018 Mikulasska pro déti

7. prosinec 2018 VANOCNI JOGA MARATON

21. prosinec 2018 VANOCNI JOGA MARATON

Zména termini vyhrazena.


http://www.holidayfitness.cz/

