ROMANA BERANOVA
Prazska 67, 370 04 Ceské Bud&jovice, tel. recepce : 387 426 062,
e-mail:info@romanaberanova.cz, www.romanaberanova.cz

PILATES NEDELE

Cviceni na podlozce
»Zdakladni iroveii ¢

26.listopadu 2017
18.15-20.00 hodin

Napli :
e Zopakovani zakladnich principt
e Rozbor cviki pilates zdkladni (essential) Grovné

e Modifikace téchto cvikl s vyuzitim pomucek (roller, circle, bossu,
flexband)

Urceno pro viechny, kteii si chtéji zopakovat spravnou techniku téchto cvikii a vyzkouset
dalsi varianty.

Cena : 200,-K¢

Pocet mist omezen. Rezervace moznd az po zaplaceni na recepci SK RB.
Platby do 16.11.2017
Info : Romana Beranova - tel.: 602 151 828



ROMANA BERANOVA
Prazska 67, 370 04 Ceské Bud&jovice, tel. recepce : 387 426 062,
e-mail:info@romanaberanova.cz, www.romanaberanova.cz

CO PRINESE SEZONA 2017/2018

22. Fijna (nedéle) Seminar Pilates ,,Novy start po prazdninich* 18.15-20.00 hod.
- spravna technika cvikii pilates, se zamerenim na aktivaci hlubokych
svalit bricha, zad a panve
- uplni zacatecnici, ale i pokrocili pro zopakovani

13.-15. Fijen ~PILATES VIKEND v Ceské Kanadé“ — také s Power jogou
- 4x lekce pilates, power joga (1lekce 120 minut)
- pro ty, kterym to nebude stacit cyklo nebo pési tura, dle pocasi
- vecerni dychanky u vinecka nebo pivecka, ¢i jiného lahodného moku

26. listopadu (nedéle) Seminar Pilates ,.Zakladni uroven* 18.15-20.00 hod.
- spravna technika tzv. essential (zakladnich) cvikii pilates
a jejich modifikace s vyuzitim pomiicek (fit ball, over ball, roller, circle, flexband)

2. prosince ( sobota ) Mikulasska pro déti
3. prosince ( nedéle ) Mikulasska pro déti

leden 2018 RODINNY KARNEVAL
- pro déti od 1- 2 roky

leden 2018 RODINNY KARNEVAL
- pro déti od 3 let

leden 2018 PILATES NEDELE

tinor 2018 PILATES NEDELE

duben 2018 ..PILATES VIKEND v Ceské Kanad&“ — také s Power jogou

- 4X lekce pilates, power joga (1lekce 120 minut)
- pro ty, kterym to nebude stacit cyklo nebo pési tura, dle pocasi
- vecerni dychanky u vinecka nebo pivecka, ¢i jiného lahodného moku

kvéten nebo Cerven 2018 Pohadkovy pobyt pro rodice s détmi
- pro deti od 2-4 roky

¢erven 2018 ITALIE - BIBIONE — cvi¢eni u moie
¢erven 2018 CHORVATSKO -LANTERNA — cvi¢eni u more
zari 2018 CHORVATSKO -LANTERNA — cvi¢eni u more

Léto 2018 pro déti priméstské a pobytové sportovni tabory.

Zména termini vyhrazena.


http://www.holidayfitness.cz/




